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Formular

Als Blutspender auf Dauer auszuschlie3en sind
e Personen, bei denen eine der folgenden Infektionen nachgewiesen wurde:
o HIV*-1 oder HIV-2 (unabhangig von einer antiretroviralen Therapie),
HBV*, Ausnahme: ausgeheilte HBV-Infektion (nur unter bestimmten Bedingungen),
HCV*,
HTLV* Typ 1 oder Typ 2 (HTLV-1/-2),
Syphilis

o
o
o
o

e Personen, die Drogen konsumieren oder Medikamente missbréauchlich zu sich nehmen,
oder bei denen ein begrindeter Verdacht dessen besteht.

Von der Blutspende zeitlich begrenzt zuriickzustellen sind Personen,

e mit einem Sexualverhalten, dass ein innerhalb der letzten 4 Monate deutlich erh6htes
Ubertragungsrisiko fur durch Blut tibertragbare schwere Infektionskrankheiten birgt, fur 4
Monate
o Sexualverkehr mit insgesamt mehr als zwei Personen,

o Sexualverkehr mit einer neuen Person, sofern Analverkehr praktiziert wurde,

o Sexualverkehr mit insgesamt mehr als einer Person, sofern Analverkehr praktiziert
wurde,

o Sexualverkehr mit einer Person, die mit HBV*, HCV* oder HIV* infiziert ist.

o Sexualverkehr mit einer Person, die in einem Endemiegebiet/Hochpravalenzland fir
HBV-, HCV oder HIV lebt oder von dort eingereist ist.

o die aus einem Gebiet eingereist sind, in dem sie sich langer als 6 Monate aufgehalten
haben, und in dem sich HBV*, HCV*, HIV* oder HTLV-I/II*- Infektionen vergleichsweise
stark ausgebreitet hat: z.B. Afrika stdlich der Sahara, Karibik, Stidostasien, Stidamerika und
Karibik, fir 4 Monate nach dem letzten Aufenthalt. Die Zulassung zur Spende nach
kurzen Aufenthalten kann nach arztlicher Beurteilung erfolgen,

e wahrend einer Haft und nach Haftentlassung fiir 4 Monate,

e Dbei engen Kontakten innerhalb einer hauslichen Lebensgemeinschaft mit dem Risiko einer
Infektion mit Hepatitisviren (HBV*, HCV*, HAV*) flir 4 Monaten nach letztem Kontakt,

¢ nach Einnahme einer medikamenttsen HIV-Praexpositionsprophylaxe fur 4 Monate.

Personen, die AIDS-assoziierte Symptome aufweisen, diirfen nicht zur Spende zugelassen
werden:

Unklarer Gewichtsverlust von mehr als 5 kg innerhalb von 2 Monaten,
Lymphdrisenschwellungen,

wochenlanges nachtliches Schwitzten, Abgeschlagenheit,

andauernder, nicht durch Rauchen und eine Erkaltung bedingter Husten,

auffallige Haut- oder Schleimhautverdnderungen (z.B. violette Flecken und Beulen,
meist schmerzlos, von harter Konsistenz (Kaposi-Sarkom), weil3e Beldge im Mund, die
nicht verschwinden und auf einen Soorbefall hindeuten kénnen,

e langer andauernder Durchfall.

*HCV = Hepatitis C Virus; HIV = Humanes Immundefizienz-Virus; HBV = Hepatitis B Virus;
HAV = Hepatitis A Virus; HTLV = Humanes T-Zell-Leukdmievirus
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